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笑
顔
を
取
り
戻
す
手
助
け
に

T
a
d
a
s
h
i

　

K
a
n
n
o

菅
野
正
さ
ん

は
り
・
き
ゅ
う
を
生
か
す
健
康
講
座
の
講
師

　
「
は
り
先
生
こ
ん
に
ち
は
」。
5

歳
の
男
の
子
が
元
気
よ
く
入
っ
て
く

る
。
菅
野
さ
ん
は
市
内
で
は
た
だ一

人
、
小
児
は
り
も
す
る
鍼

し
ん
き
ゅ
う灸

師
。

や
っ
て
く
る
の
は
乳
児
か
ら
高
齢
者

ま
で
。
子
ど
も
は
針
を
刺
さ
ず
、

さ
す
る
よ
う
に
刺
激
す
る
。「
気

持
ち
良
い
」
と
子
ど
も
た
ち
が
笑

顔
に
な
る
。

　
「
中
国
の
針
は
太
く
て
痛
い
」
と

い
う
。
日
本
の
針
は
髪
の
毛
ほ
ど

の
細
さ
で
刺
す
の
は
1
〜
2
㍉
。

痛
み
は
ほ
と
ん
ど
な
い
。「
効
果
が

あ
る
な
ら
痛
く
な
い
方
が
良
い
で

し
ょ
」

　

鍼
灸
師
に
な
っ
た
の
は
38
年
前
。

大
学
卒
業
後
、
高
崎
の
福
祉
施
設

に
勤
務
し
た
。
福
祉
の
仕
事
は
好

き
だ
っ
た
が
、
自
分
し
か
で
き
な
い

や
り
が
い
の
あ
る
仕
事
が
他
に
な
い

か
と
考
え
る
よ
う
に
な
る
。
そ
ん

な
時
、
針
の
効
果
に
感
動
し
た
ア

メ
リ
カ
の
記
者
の
記
事
を
目
に
し

た
。「
こ
れ
だ
」
と
思
っ
た
。

　

3
年
間
勤
め
た
福
祉
施
設
を
退

職
し
、
は
り
・
き
ゅ
う
の
学
校
へ
。

勉
強
を
重
ね
て
国
家
試
験
に
合
格

し
た
。
翌
年
、
観
音
山
の
麓
に
治

療
院
を
構
え
た
。

　

開
院
は
し
た
が
待
て
ど
暮
ら

せ
ど
お
客
が
来
な
い
。「
切
羽
詰

ま
る
と
人
間
何
で
も
す
る
も
ん
で

す
」。
仕
出
し
弁
当
の
ア
ル
バ
イ
ト

で
日
々
の
暮
ら
し
を
し
の
い
だ
。
そ

ん
な
折
、
高
崎
で
初
め
て
ヨ
ガ
の

教
室
が
始
ま
る
と
聞
い
て
参
加
し

た
。
気
が
付
け
ば
ヨ
ガ
を
教
え
る

ま
で
に
な
っ
て
い
た
。
鍼
灸
師
と
ヨ

ガ
講
師
の
二
つ
の
顔
を
持
つ
。

　

20
年
前
ヨ
ガ
の
修
行
で
イ
ン
ド

へ
。
近
所
に
住
ん
で
い
た
子
ど
も

か
ら
「
マ
ザ
ー・テ
レ
サ
に
渡
し
て
」

と
手
紙
を
託
さ
れ
、
カ
ル
カ
ッ
タ
の

修
道
院
を
訪
ね
た
。
そ
こ
で
思
い

が
け
ず
、
マ
ザ
ー
・
テ
レ
サ
本
人
に

会
う
こ
と
が
で
き
た
。「
悩
ん
で
い

る
人
を
助
け
て
あ
げ
な
さ
い
。
待
っ

て
い
な
い
で
お
願
い
し
ま
す
よ
」
と

声
を
か
け
ら
れ
た
。
今
で
も
こ
の

言
葉
が
心
に
刻
ま
れ
て
い
る
。

　
こ
れ
が
後
押
し
に
な
っ
た
。は
り・

き
ゅ
う
を
知
っ
て
も
ら
う
に
は
、
気

持
ち
良
さ
を
体
感
し
て
も
ら
う
の

が一番
良
い
。「
待
っ
て
い
な
い
で
外

に
出
て
行
こ
う
」
と
イ
ベ
ン
ト
や

人
が
集
ま
る
と
こ
ろ
で
無
料
体
験

を
開
催
し
た
。

　

歳
を
と
る
と
、
ひ
ざ
や
腰
な
ど

体
の
あ
ち
こ
ち
に
痛
み
が
出
る
。

健
康
維
持
や
予
防
の
た
め
に
、
自

分
で
で
き
る
簡
単
な
は
り
や
お
灸
き
ゅ
う

の
や
り
方
を
教
え
た
ら
ど
う
か
。

仲
間
の
鍼
灸
師
と
一
緒
に
高
齢
者

向
け
の
講
座
も
や
っ
て
み
る
こ
と
に

し
た
。

　

針
の
師
匠
か
ら
は
「
皮
膚
を
読

み
な
さ
い
」
と
教
え
ら
れ
た
。
愛

情
を
も
っ
て
触
り
、
手
当
て
す
る
。

「
来
た
時
よ
り
も
元
気
に
な
っ
て
も

ら
い
た
い
」。
辛
い
症
状
を
抱
え
て

い
る
人
を
笑
顔
に
し
た
い
と
今
日

も
奮
闘
し
て
い
る
。

幼稚園や保育園で、小児はりの
ボランティアを続けている。1
人でも多くの人にはり・きゅう
を知ってもらおうと、さまざま
な会場で無料体験を実施。榛
名山ヒルクライム大会の会場で
は、第１回からはりきゅうの無料
体験コーナーを設け、今年は
81人が利用した。今年度は市
内 13か所の長寿センターなど
で健康増進講座を実施する。

60歳以上の人を対象にした
健康増進教室を担当する鍼灸
師の１人。趣味は合気道と温
泉に入ること。高崎市鍼灸師
会の会長。片岡町在住。67
歳

プロフィル


